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1. Tervehdykset

Puheenjohtajan tervehdys:
Moikka fuksi!

Suuret onnittelut paasystasi opiskelemaan ladketiedetta! Ja ennen kaikkea tervetuloa
Vilnaan! Olet juuri aloittamassa yhden eldmasi jannittavimmista (ja valilld ehka myds
haastavimmista) matkoista. Laakis on tdynna oppimista, kasvua, unohtumattomia hetkia
ja uusia ystavia. Haastetta matkaan viela lisdksi tuo ulkomaille muutto. Tama voi olla
jannittava ja hieman pelottava askel, ja joudut kenties menemaan useamman kerran
mukavuusalueesi ulkopuolelle. Talla matkalla saat kuitenkin oppeja, jotka kulkevat
matkassasi koko elamasi ajan. Tulet ylittdmaan itsesi kerta toisensa jalkeen, joka
kasvattaa sinusta parhaan mahdollisen ladkarin.

Me ViSLOssa olemme taalla sinua varten. Me huolehdimme suomalaisten opiskelijoiden
edunvalvonnasta seka yliopistoon pain, kuin myds Suomeen pain. Olemme jatkuvassa
yhteydessa yliopiston kanssa, ja olemmekin neuvotelleet suomalaisia opiskelijoita
hyodyttavia sopimuksia.

Tarkea osa suomalaista opiskelijakulttuuria ovat myds tietenkin opiskelijatapahtumat.
Juhlimme perinteikkaita opiskelijatapahtumia vuosittain, mm. vuosijuhlien, fuksiaisten,
sitsien ja kandiaisten merkeissa. Lisaksi ViSLOn jasenena saat myos mahdollisuuden
tilata perinteikkdat Burana-haalarit!

Meidan varapuheenjohtajamme Jenni on koonnut taman fuksioppaan, josta toivottavasti
on hyotya uuden eldmanvaiheen aloittamiseen. Olemme koonneet oppaaseen kaikkea,
mika meita mietitytti tdnne tultaessa. Mikali mieleesi tulee mita vain kysyttavaa, saa
meilta kysya ihan kaikkea mahdollista!

Tervetuloa siis lAmpimasti mukaan! Nahdaan syyskuussa Vilnassa!

Taru Marjamaki, vuoden 2026 puheenjohtaja



2. ViSLOry

Vilnan Suomalaiset Laaketieteen Opiskelijat ry eli ViSLO on vuonna 2018
perustettu ainejarjesto ja Suomen Medisiinariliiton jasen.
Yhdistyksen tavoitteena on edustaa Liettuassa ldaketiedetta seka
hammaslaaketiedetta opiskelevia suomalaisia.

Jarjeston toimintaan sisaltyvat yhdistyksen jarjestamat tyopajat, vapaa-ajan toiminta,
koulutukset ja jasenten edunvalvonta Suomessa ja Liettuassa. Tiedotusasiat
ilmoitetaan jasenille jasenchatin ja sahkdpostin valityksella. Taman lisaksi jarjesto
rakentaa ja yllapitaa ystavyyssuhteita Suomen seké ulkomaalaistenainejarjestojen
kanssa.

ViSLO on erittain tiivis opiskelijayhteis6. Kevaalla 2026 jasenlukumme oli 58. Suurin
osa jasenistamme ovat Vilnassa, mutta meilta loytyy myods muutamia Kaunaslaisia
jasenial! Tieddamme, etta sopeutuminen uuteen paikkaan voi olla hankalaa, ja uuden
maan seka kulttuurin kohtaaminen voi jannittaa, mutta ala huoli, ViSLON jasenet
auttavat aina tarvittaessa. Faktahan on se, etta me kaikki olemme olleet samassa
tilanteessa aiemmin! Mydhemmin teille tarjotaan mahdollisuutta liittya ViSLO-
kanavalle WhatsAppissa. Siella voitte vapaasti kysella mieltanne askarruttavista
asioista. Tyhmia kysymyksia ei ole olemassa! Taman lisaksi luomme teille
Fuksiryhman, jossa paasette tutustumaan toisiinne, ja jossa muutama ViSLOn
hallituksen jasen toimii tutorinanne.

Esittelen lyhyesti tdssa myos Hallituksen jdsenet vuonna 2026, seka heidan
tehtavanimikkeensa:

Taru Marjamaki - puheenjohtaja (pj@vislo.fi)

Jenni Antikainen - varapuheenjohtaja (vpj@uvislo.fi)

Matias Tuominen - rahastonhoitaja (rahastonhoitaja@uvislo.fi)
Petra Kalamo - sihteeri, hairintayhdyshenkilo (toimisto@vislo.fi)

Kaisa Korpela, Veera Tennila — tapahtumavastaavat (tapahtumat@vislo.fi)
Riikka Ylanen - tiedotusvastaava, somevastaava (some@uvislo.fi)

Salla Lammi — nettisivuvastaava, hairintayhdyshenkilo (nettisivut@vislo.fi)

Eemeli Makinen, Tommi Kallioranta, Inga-Riina Viitala - hallituksen jasen
(toimisto@vislo.fi)
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3. ViSLOn jaseneksi
Miksi sinun kannattaa liittya ViSLOnN jaseneksi?

- Laakariopiskelijan edunvalvonta. Olemme yksi Suomen Medisiinariliiton (SML)
kandiseuroista. Nain olemme mukana edistamassa laakisopiskelijoiden oikeuksia, ja
saamme samat tiedot meita koskevista asioista kuin Suomessa opiskelevat. Heidan
kauttaan saat vastuu- ja oikeusturvavakuutuksen, joka kattaa kaikki potilaaseen
kohdistuvat vahingot opetustilanteissa ja perustutkintoon sisaltyvassa harjoittelussa
Pohjoismaissa, eli kun teet harjoitteluita Suomessa, on tama hyodyllinen!

- Voit rekisteroitya Laakariliiton jaseneksi (opiskelijajasenyysalkaa 4. vuosikurssin
lupien vastaanottamisen jalkeen, taysjasenyys vasta valmistuttua). Jo opiskelu aikana
ilmoittautumalla Laakariliitolle opiskelijaksi, saat Fimnet-tunnukset heti kayttodsi.
Taman lisaksi saat Laakariliitontiedotteita, seka voit tilata kotiisi Laakarilehden.

- Osallistuminen yhteistyokumppanien koulutuksiin. ViSLOnN yhteistydkumppanit
tarjoavat meille sdannollisesti erinaisia koulutuksia, joissa saatuja tietoja voit
hyddyntaa opintojesi aikana ja niiden jalkeen.

- Jasenseuran jarjestamat tapahtumat. Naissa tapahtumissa paaset tutustumaan
ViSLON muihin jaseniin seka tietysti pitdmaan hauskaa. Hyvina esimerkkeina tulevan
syksyntapahtumista ovat teidan tervetuliaisjuhlanne eli Fuksiaiset, seka ViSLOn 8-
vuotista taivalta juhlistavat vuosijuhlat eli vujut.

Moniin tapahtumiin pdasee osallistumaan myods ei-jdsenet, mutta yleensa
korkeammalla lippuhinnalla.

- Rekrytointiin liittyvat tarjoukset. JAsenena voit saada erinaisia tarjouksia seka tietoa
firmojen tarjoamista tydomahdollisuuksista.

- Hallitustoimintaan osallistuminen. Oletko luova ja meneva?

Tai oletko jarjestelmallinen ja tarkka? Kaikkia piirteitasi voit hyédyntaa ViSLOnN
jarjestotoiminnassa. Mikali olet kiinnostunut jarjestotoiminnan kehittdmisesta, taikka
haluaisit ilmaista luovuuttasi somepostauksien muodossa tai jarjestamalla
tapahtumia, tarjoudu ehdolle syksyn vaaleissa, jossa muodostetaan hallitus vuodelle
2025. Lisatietoa vaaleista ja hallituksen sisaisista tehtavista tulee myohemmin.

- Saat osallistua halutessasi opiskelijahaalareiden tilaukseen.

Kuinka voin liittya ViSLOn jdseneksi?

Jaseneksi voit liittya Kide.appissa vastaamalla kyselyyn ja maksamalla jAsenmaksun
(25e). Mikali sinulla on kysymyksia jasenyyteen liittyen, olethan yhteydessa Jenniin,
yhteystiedot taméan oppaan lopussa.



4. Vilnan yliopisto, ladketieteen tiedekunta

Laaketieteen tiedekunta sijaitsee Naujamiestiksen reunamilla. Osoite on M. K.
Ciurlionio g. 21. Pasosin kahden ensimmaisen vuoden opinnot kiydaan tiedekunnalla
eli facultylla, seka Vilnius University Medical Science Centerilld (Zaliyjy Ezery g. 2).
Lisaksi muutamissa kursseissa vieraillaan mm. yliopistollisella sairaalalla Santaros
Klinikosilla.

Koulun tiloista loydat myos kirjaston, joka on opiskelijakortilla (LSP) paasaantoisesti
kaytossasi 24/7. Science Centerin kirjasto on auki lyhyemmilla aukioloajoilla. Koululla
ei ole virallista opiskelijaruokalaa, mutta Facultyn takapihalta parkkipaikan
takakulmasta loytyy edullinen ravintola, josta saa ostettua lounasta. Koululta loytyy
my0Os lounashuoneita, josta lOytyy mikro ja vedenkeitin, niitakin voi tarvittaessa
hyodyntaa. Science Centerilla myos jaakaappi, jonne voi jattaa evaita. Lounashuoneen
siivoaminen on opiskelijoiden vastuulla, mika on hyva huomioida. Lisaksi aulasta
lBytyy pieni self-service-kioski ja kahvikone.

5. Vilnius University Hospitals
Kolmannesta vuodesta eteenpdain opinnot siirtyvat miltei tdysin sairaalalle. Sairaaloita
on Vilnan alueella useampia, mutta paaosin opetuskaytossa on Vilnius University

Hospital Santaros Klinikos. Kaupungista sairaalalle padsee mm. suorilla busseilla 1G
ja 2G.

6. Kirjastot

Ladketieteen tiedekunnan kirjasto - M. K. Ciurlionio g. 21. (Auki opiskelijakortilla
paasaantoisesti 24/7)

Medical Science Reading room - Zaliyjy EZery g. 2. (Auki opiskelijakortilla arkisin 7-
21, lauantaisin 8-20, sunnuntaisin suljettu)

Yliopiston paakirjasto (Vilnius University Library Scientific Communication and
Information Center) - Saulétekio al. 5 (Auki opiskelijakortilla paasaantoisesti 24/7.
Helpoiten paasetkaupungista bussilla 16. Kirjastolta loytyy myos kanttiini)

Vilnan Yliopiston kirjasto — Universiteto g. 3 (opiskelijakortilla)

Liettuan kansalliskirjasto - Gedimino pr. 51



7. Hyva tietaa

Orientaatio:

Vilnius University jarjestaa joka vuosi opiskelijoilleen niin yleis- kuin myos faculty
kohtaiset orientaatiot. Nama jarjestetaan yleensa elokuun viimeisella viikolla ja
syyskuun alussa. Yleinen orientaatio kasittelee yleisesti hyodyllisia asioita, ja toisinaan
siellda on myds jaettu tervetuliaislahjoja. Lisaksi sielld on myds ollut tutustumista ja
esitelty yleisesti yliopiston toimintaa ja tiloja. Orientaatio on viimevuosina huipentunut
kulkueeseen (Back to School Parade), jossa opiskelijat kulkevat oman facultynsa
kanssa (laakisopiskelijat valkotakeissa) vanhan kaupungin kampukselle, jossa
jarjestetaan konsertti. Lisaksi jokaisella facultylla on oma orientaationsa. Seuraamalla
vu.lt ja mfvu.lt etusivuilla olevia uutisia, loydat orientaatioiden aikataulut kesan
loppupuolella. Epavirallinen semesterin aloitus on elo-syyskuun vaihteessa pidettava
Ad Astra Festival, josta voit lukea lisda yliopiston sivuilta.

Tutorit:

Yliopistolla on tutoreita, joilta voit pyytda apua kaikesta mita mieleen tulee. Jokaisella
ryhmalla on oma tutorinsa, joka on yleensa liettualainen opiskelija. ViSLOlla on myds
suomalaisyhteis6dn tutorit, jotka auttavat mielellddn mieltdsi painavissa asioissa.
Mikali sinulla on mitdan kysyttavaa, voit matalalla kynnyksella ottaa yhteytta joko
Taruun, Riikkaan tai Kaisaan, yhteystiedot fuksioppaan lopussa. Luomme fukseille
oman ryhman heti, kun saamme yhteystiedot koululta.

ViSLOn tapahtumat:
Ensimmainen syksyn tapahtuma on perinteisesti ollut fuksien saapumista juhlistavat

Fuksiaiset. Nama pidetaan yleensa syyskuussa. Tapahtumia jarjestetdan tasaisin
valiajoin, ja naista vastaa paapuolisin ViSLOn tapahtumavastaavat Kaisa seka Veera.
Lisatietoa tapahtumista tulee ViSLOnN Instagram —tilille @vislofi ja ViSLOnN
jasenchattiin, johon linkki jaetaan teille pikimmiten, kunhan jasenyyden on ostanut.



Opiskelijakortti:
LSP:
Liettualainen opiskelijakortti, jota hyodynnetaan ensisijaisesti mm. Colloihin ja

Exameihin tunnistautumisessa. Lisaksi opiskelijahintaisen bussilipun tarkastajien
pyytaessa on hyva olla LSP kannossa. Taman lisaksi talla kortilla paaset mm.
koulunkirjastoon tdman mennessa kiinni klo 20.

ISIC:

Mikali hyodynnat Suomessa esim. VR tai Matkahuoltoa, kannattaa hankkia 10e
vuosihintaan Suomalainen ISIC —kortti ISIC.fi sivustolta. ISIC kelpaa my0s Liettuan
busseissa tarkastajille.

Liikkuminen Vilnassa:

Julkinen liikenne toimii Vilnassa sujuvasti. Busseihin kuljetaan keski- tai takaovista. G-
paatteiset (1G, 3G etc.) runkobussit kulkevat reittejaan pidemmilla valeilla, eli eivat
pysahdy ihan jokaiselle pysakille. Yleisesti busseissa ei tarvitse painaa
pysaytysnappia, vaan bussit pysahtyvat kaikilla omilla pysakeillaan.

Helppokayttoisin appi lipputuotteisiin on Trafi, joka on ladattavissa puhelimelle. Tana
vuonna Trafi-sovellus on toiminut vain liettualaisella puhelinnumerolla, jota varten
moni opiskelija on ostanut muutaman euron maksavan prepaid-liittyman perus
ruokakaupasta/kioskeilta, jolla appin saa toimimaan. Opiskelijan kuukausituotteiden
alennus on -80 %, eli hintaa kuukausilippuun jaa talla hetkelld 7,60e. Appista voi myos
ostaa kertakayttoisia lippuja, mutta kertaostoksen summa tulee olla vahintaan 5e.
Yksittaisia lippuja taytyy siis ostaa vahintaan 5e edesta, mutta lipun voi aina aktivoida
yksitellen tarvittaessa. Mahdollisen lipuntarkastajan tullessa on esitettava lipun lisaksi
pyydettaessa opiskelijakorttia.

Lippuja voit ostaa myos l@himaksullisella kortilla bussin sisalla olevilta
leimauslaitteilta. Ongelmatilanteissa tai liputta kulkemisessa lipuntarkastajien
tarkastusmaksu Vilnan julkisessa liikenteessa on 15e.

Bussit kulkevat Oisin aika huonosti, Stotikselta (rautatieasema) paasee kylla esim.
lentokentalle yon pikkutunneilla tasaisinvaliajoin. Taksit ovat kuitenkin suhteellisen
edullisia vaihtoehtoja. Yleisimpia on Bolt-taksit. Lisaksi voit vuokrata halvalla auton,
auton voi vuokrata puhelimen sovelluksella ja autoja sijaitsee ympéarikaupunkia kadun
varsilla, kaytossa olevat sovellukset ovat Bolt, Spark ja Citybee.

Stotis — Rautatieasema
Oro Uostas — Lentokentta



8. Poikkeustilanteet

Mista saan apua?

Joskus eldmassa kaikki ei mene niin kuin pitaisi. Tassa muutama hyddyllinen
yhteystieto, joista saat apua normaalista poikkeavissa tilanteissa.

112 - Hatdnumero

Jos olet Liettuassa, ja tarvitset taalla kiireellista apua, esimerkiksi ambulanssia tai
palokuntaa, soita tdhan numeroon ja sinulle tarjotaan apua myds englanniksi.
Huomaathan, etta soittaessasi Liettuasta, yhdistyy puhelusi Liettuan hatakeskukseen.
Mikali avuntarve on Suomessa, mutta olet itse pois Suomesta, katso alla oleva
numero.

+358 9 2287 0908 - Hatakeskuslaitoksen kansainvalinen numero

Jos tiedat, ettd Suomessa joku tarvitsee kiireellistad apua, esimerkiksi ambulanssia tai
palokuntaa, mutta olet itse pois Suomesta, soita tihan numeroon. Soittamalla 112
Liettuassa, yhdistyy puhelusi automaattisesti liettualaiseen hatakeskukseen. Mutta
mikali kyseinen soitto koskee Suomessa tapahtuvaa tilannetta, on tama numero
ulkomailta tulevien puheluiden kytkdés Suomen Hatakeskukseen. Numero loytyy myos
112 sovelluksesta.

+358 9 1605 5555 - Suomen Suurlahetyston paivystysnumero Liettuassa

Mikali kyseessa on Suurlahetystda koskeva kiireellinen tilanne, esimerkiksi jos tarvitset
vaikka neuvoa, miten edeta ryostetyksi tulemisen jalkeen, voit soittaa tdhan numeroon
myos lahetystonollessa suljettuna. Lisatietoa kiireelliseksi luokitelluista asioista loydat
Suomen Suurlahetyston sivuilta taman linkin takaa

Kiireettdmissa asioissa voit soittaa lahetystdon aukioloaikoina numeroon +370 526 680
10 tai laittaa sdhkopostia osoitteeseen Sanomat.VIL@gov.fi. Mikali tilanteesi on henkea

tai terveytta uhkaava, soita aina ensimmaisena hatakeskukseen.

Muistathan tayttaa matkustusilmoituksen, jotta Suurliahetysto tietaa, etta olet
taalla, ja osaa ottaa sinuun yhteyttd mahdollisessa poikkeustilanteessa.


mailto:Sanomat.VIL@gov.fi

Lisaksi:

Mikali koet minkdanlaista hairintaa, voit matalalla kynnyksella ottaa yhteytta ViSLOn
hairintayhdyshenkiloéihin Sallaan tai Petraan. Kaikki yhteydenotot ovat salassa
pidettavia jaaden siis vain asianmukaisten valiseksi. Jos vaikka koet jonkun kaytdksen
ahdistavana, koet kiusaamista tai vaikka et ole taysin varma onko jokin hairintaa,
mutta koet jonkun kaytoksen epamiellyttdvana, ota ihmeessa hairintdyhdyshenkiloihin
yhteyttd. Hairintayhdyshenkilolta saat tukea ja apua selvittdmaan tilanteen parhaaksi
nakemalldnne tavalla. Hairintayhdyshenkildilla on asianmukainen koulutus.

9. Vinkkivitoset:

- Ota histologian tunneille mukaan vihko ja varikynia, tai vaihtoehtoisesti tablettija
kyna. Myos heti ensimmaiselle tunnille.

- Hanki labratakki eli white coat, sita tarvitaan kaikilla anatomian tunneilla.
Aikaisempina vuosina koulu on tarjonnut kaikille opiskelijoilleen yhden semesterin
alkupéaassa.

- Hanki fyysinen opiskelijakortti LSP / ISIC kokeisiintunnistautumista varten. Tarvitset
tata korttia myos koulunkirjojen lainaamiseen seka liikkumiseen koulun tiloissa
aukiolotuntien ulkopuolella.

- Opettele Emokymai (MOODLE) tunnuksesi ulkoa, silla toisinaan kokeet jarjestetaan
koulun omilla tietokoneilla/tableteilla.

- Evaita kannattaa aina olla mukana, paivat ovat varsinkin alkuun todella pitkia.
Koululla on kioski ja lahelta l8ytyy AIBE seka IKI (kauppa).

- Vesipulloa kannattaa kantaa mukana. Koululta loytyy useita vesitayttopisteit3, joista
saa kylmaa tai kuumaa vetta valintasi mukaan. Naissa on kylla yleensad myos pahvisia
kertakayttomukeja, mutta ne ovat toisinaan loppu, ja sadstetaan luontoa yhdessa.
Hanavesi on my0s turvallista juoda, mutta maistuu toisinaan hieman erilaiselta kuin
Suomessa.

- Kaikkiin tentteihin kannattaa menna paikalle, vaikka tuntuisi ettei mitdan osaisikaan.
Kokeiden vaikeustaso vaihtelee, ja saatat paasta jo pelkalla tuurilla/paattelylla lapi.
Uusittavat kokeet rupeavat helposti kasaantumaan ja niistd aiheutuu vain ylimaaraista
stressia.

- Vuokrattavia asuntoja loytyy mm. osoitteesta aruodas.lt, lisaksi helposti saatavia ja
suosittuja paikkoja ovat Liv in, SoloSociety ja Youston.

- Jos sinulla on aiempi korkeakoulututkinto, hae hyvaksiluvut valinnaisista aineista jo
heti koulun alussa. Jos muutoinkaan et halua maksaa yliopiston omista valinnaisista
aineista niin voit suorittaa avoimen yliopiston/AMKin kursseja (esim. Laurea,
verkkokurssit) ja hakea niistad hyvaksiluvut yliopistolta. Tallaisia ns. yleissivistavia



kursseja on yhteensa 3, ja kaikkien onnistuneista hyvaksiluvuista saa n. 1000 euron
alennuksen. Hyvaksilukuja voit hakea is.vu.lt sivulta.

- Kay rohkeasti tutustumassa koulun tiloihin! Voit pyytaa, vaikka jotakuta ViSLOlaista
nayttamaan paikkoja ja osoittamaan parhaat spotit, esim. kirjaston!

10. Hyodyllista sanastoa

- Aciu! - Kiitos
- Sveiki! — Moi (virallinen)
- Labas! - Moi

- Laba diena - hyvaa paivaa

- Labas rytas — hyvaa huomenta

- Labas vakaras - hyvaa iltaa

- Viso gero - hei hei

- Quiz - pikkutesti/pistokoe

- Colloquium (collo) - Valitentti

- Final exam - Loppukoe

- Seminar — pienryhmaopetus, yleensa lahitunteina
- Lecture - luento, yleensa etdna esim. MS Teamsin kautta tai etukateen tehty omana
aikana katsottavissa Emokymaissa

- Ligonine — sairaala

- Gydytojas/gydytoja — ladkari

- LSP - Lithuanian Student Identity Card

Mikali ilmenee mitaan kysyttavaa voit ottaa yhteytta johonkin seuraavista:
- Sahkopostitse toimisto@uvislo.fi

- Instagramin kautta @vislofi

- Suoraan tutoreihin 2026:
Kaisa Korpela: sdhkoposti kaisa.korpela@mf.stud.vu.lt /IG: @kaisakristiina
Riikka Ylanen: sahkoposti riikka.ylanen@mf.stud.vu.lt /IG: @riikkaylanen
Petra Kalamo: sahkdposti petra.kalamo@mf.stud.vu.lt /IG: @petrakalamo

Taru Marjamaki: sdhkoposti taru.marjamaki@mf.stud.vu.lt /IG: @tarumarjamaki

Lampimasti tervetuloa!
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